






























BELIEVE  IN BETTER

matrixfitnessitalia  |  matrixfitness.it
SCOPRI DI PIÙ SU MATRIX FITNESS ITALIA

Matrix, leader globale 
delle attrezzature 

fitness professionali, 
è al fianco degli atleti 

che puntano 
al massimo.

























MENTAL TRAINING: 
una chiave essenziale per
il benessere completo

Con il mio metodo 
nRG Training, guido atleti 
a riconoscere i cambiamenti 
psicofisici durante l’attività 
sportiva e sotto pressione, 
trasformandoli in punti 
di forza per esprimere al 
massimo il loro talento. 

LA MIA MISSIONE?

Aiutare a migliorare non solo 
le prestazioni sportive, ma 
anche la qualità della vita 
personale di chi alleno

Reka Gavalda
MENTAL TRAINER& MINDFULNESS TEACHER

E-MAIL: INFO@NRGTRAINING.IT WEBSITE: WWW.NRGTRAINING.IT
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SPECIALE TRIATHLON
U N  S U C C E S S O  (N O N  P I Ù )

 D I  N I C C H I A

STORIE
B E  D I F F E R E N T,
R I D E  B A M B O O

FOCUS MOTORI
N O N  È  S O L O

U N A  Q U E S T I O N E  D I  W AT T !

FORMAZIONE
I L  L A B O R AT O R I O  A L  S E R V I Z I O

D E L L A  C Y C L I N G  E C O N O M Y

ATLETI
I L  B I K E  T R I A L

S E C O N D O  V I B R A M

FIERE
I B F :  B I K E  I N D U S T R Y

A  F U L L  G A S
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D AT I  E  S TAT I S T I C H E
R O A D  T O  1 0 . 0 0 0  C A M P I ?

 

I N C H I E S TA  E S C L U S I VA
L A  C A R I C A  D E I  1 0 1

 

R E P O R TA G E
L’ I N C O R O N A Z I O N E  D I  A R T U R O

 

C E N T R O  D E L  M E S E
C M B  I M O C O  C E N T E R  D I  V I L LO R B A  ( T V )

 

I N T E R V I S T E
J AV I  G A R R I D O  E  V E R O N I C A  V I R S E D A

Vuoi abbonarti
ai magazine di MagNet?

Scrivi a redazione@mag-net.it

mag-net.it






